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UWAGI WSTEPNE

Ponizszy Ryt jest oficjalnym obrzedem przyjgcia szkaplerza, zatwierdzonym przez wiadze
koscielne (patrz ponizsze dokumenty) i w jego pelnym brzmieniu, obowigzuje w Zakonie Ry-
cerzy Swictego Jana Pawla Wielkiego.

Blogostawienstwo i natozenie szkaplerza Naj$wietszej Maryi Panny z Gory Karmel powinno
si¢ odby¢ podczas celebracji wspdlnotowej (np. 16 lipca — §wigto patronalne — NMP z Gory
Karmel). Natozenie szkaplerza wlacza do Rodziny Karmelitanskiej — Bractwa szkaplerznego
w Zakonie Rycerzy Jana Pawta Wielkiego.

Wiadze¢ blogostawienia szkaplerza maja kaptani i diakoni; natozy¢ go za$ moga inne osoby do
tego upowaznione. Do btogostawiefistwa i do natozenia nalezy uzywaé szkaplerza karmeli-
tanskiego w jego tradycyjnym ksztatcie. Po przyjeciu moze on by¢ zastapiony odpowiednim
medalikiem. Blogostawienstwo i nalozenie szkaplerza dokonuje si¢ zgodnie z obrz¢dami
1 modlitwami podanymi nizej. Forma zwykla obejmuje: obrzedy wstepne, czytanie stowa Bo-
zego 1 modlitwe wiernych, modlitwe blogostawienstwa i natozenie szkaplerza, obrzgdy za-
konczenia. Wszystko to wyraza w pelni znaczenie szkaplerza w zyciu wiernych, ktorzy go
przyjmuja. Jest rzecza koniecznag, aby obie formy (tzn. przyjecie szkaplerza lub zastgpienie go
medalikiem) dobrze ukazywaly zarowno duchowy sens task zwigzanych ze szkaplerzem Mat-
ki Bozej z Gory Karmel, jak i zadania wynikajace z przyjecia tego znaku czci wobec Naj-
Swigtszej Panny.
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[. OBRZEDY WSTEPNE

Wierni gromadza si¢ przed oltarzem gldéwnym albo przed obrazem Matki Bozej, tam tez udaje si¢ celebrans.
Obrzed rozpoczyna si¢ piesnig lub chwilg milczenia.

Nastepnie celebrans zwraca si¢ do zebranych:

K: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
W: Amen.

K: Pan z wami.

W: 1z duchem twoim.
Albo:

K: Laska naszego Pana Jezusa Chrystusa narodzonego z Dziewicy
Maryi, milo§¢ Boga Ojca i dar jednosci w Duchu Swietym niech
beda z wami wszystkimi.

W: 1z duchem twoim.

Kaptan przygotowuje obecnych do uczestnictwa w obrzedzie tymi lub podobnymi stowami:

K: Podczas ziemskiego zycia Jezusa nawet ten, kto dotknal tylko
fredzli Jego plaszcza, doznawal uzdrowienia. Wychwalamy Pana,
poniewaz w Kosciele wcigz posluguje si¢ pokornymi i prostymi
srodkami, by okazywa¢ swoje nieskonczone milosierdzie. Takze
i my mozemy ich uzywa¢é, aby wielbi¢ Pana, wyraza¢ nasze pra-
gnienie sluzenia Mu i odnawia¢ zobowigzania wiernoS$ci, podjete
w konsekracji chrzcielnej na cale zycie.

Szkaplerz karmelitanski jest znakiem macierzynskiej miloSci
Dziewicy Maryi. Przypomina o Jej trosce o czlonkow Rodziny
Karmelitanskiej, szczegolnie w chwilach najwiekszych potrzeb.
Jest to milos¢, ktora przynagla do tego, by odpowiedzie¢ na nia
mitoscia.

Szkaplerz jest znakiem lacznosci z Zakonem Braci Bosych Naj-
swietszej Maryi Panny z Gory Karmel, oddanym Jej stuzbie dla
dobra calego Kosciola. Przyjmujac go, wyrazacie pragnienie
uczestnictwa w duchu i zyciu Zakonu.

Szkaplerz jest odzwierciedleniem pokory i czystosci Maryi: swoja
prostotg zacheca do zycia w skromnosci i czystosci. Noszony za$
dniem i noca staje si¢ znakiem naszej ustawicznej modlitwy
i szczegolnego oddania si¢ milosci i stuzbie Dziewicy Maryi.
Przywdziewajac szkaplerz, odnawiacie swoje chrzcielne zobowig-
zania przyoblekania si¢ w naszego Pana Jezusa Chrystusa. W Ma-
ryi bedzie strzezona wasza nadzieja zbawienia, poniewaz w Niej
Bog zycia uczynil swoj przybytek.
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II. CZYTANIE SLOWA BOZEGO

Kto$ z obecnych albo sam celebrans, odczytuje fragment Pisma Swietego. Teksty nizej wskazane odnosza si¢
W sposob szczegolny do tajemnicy zbawienia lub do czci Najswietszej Dziewicy. Mozna wybra¢ jeden z poda-
nych ponizej:

Czytanie z Ksiegi Proroka Izajasza (61,10-11)

Ogromnie wesele si¢ w Panu, dusza moja raduje si¢ w moim Bogu, bo
mnie przyodziat w szaty zbawienia, okryl mnie plaszczem sprawie-
dliwosci, jak oblubienca, ktoéry wkiada zaw@j, jak oblubienice zdobng
w swe klejnoty. Oto Stowo Boze

Czytanie z Ewangelii wedlug Swietego Lukasza (1k 2,4-8)

Udat si¢ takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta
Dawidowego zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i rodu
Dawida, zeby si¢ da¢ zapisa¢ z poslubiong sobie Maryja, ktéra byta
brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Mary1 czas rozwia-
zania.

Powila swego pierworodnego Syna, owingta Go w pieluszki i potozyta
w zlobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie. W tej same;j
okolicy przebywali w polu pasterze 1 trzymali straz nocng nad swojg
trzoda.

Oto Stowo Panskie

Po skonczonym czytaniu celebrans zwraca si¢ do obecnych ukazujac w $wietle stowa Bozego istote celebracji
oraz taski i zobowigzania wynikajace z przyjecia szkaplerza. Chwila milczenia.

[II. MODLITWA WSTAWIENNICZA WIERNYCH

Nizej podano propozycje intencji. Mozna sposrod nich wybraé najbardziej odpowiednie lub doda¢ inne w wigk-
szym stopniu dostosowane do okolicznosci.

K: ProSmy Boga, naszego Ojca, przez wstawiennictwo Dziewicy
Maryi:

I. Aby ci, ktorzy przyjmuja Szkaplerz, zostali przyobleczeni
w Chrystusa taskg Ducha Swigtego,
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

2. Aby ci, ktérzy przyymuja Szkaplerz, zyli swoim chrzcielnym zo-
bowigzaniem przyoblekania si¢ w Chrystusa,
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.
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3. Aby ci, ktorzy przyjmuja Szkaplerz, zostali umocnieni w wierze,
nadziei 1 mitosci,
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.
4. Aby ci, ktorzy przyymuja Szkaplerz, stali si¢ zywymi cztonkami
Rodziny karmelitanskiej,
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

5. Aby ci, ktérzy przyjmuja Szkaplerz, byli przedluzeniem tej mito-
sci, jakg Jezus darzyt swoja Matke,
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

6. Aby ci, ktorzy przyjmuja Szkaplerz, przyoblekli si¢ w cnoty
Przeczystej Dziewicy, nauczyli si¢ stucha¢ stowa Bozego 1 zyli nim
kazdego dnia,

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

7. Aby ci, ktorzy przyjmuja Szkaplerz, przez wstawiennictwo Maryi
czerpali Swiatto z kontemplacji, byli radosni w braterstwie 1 gorliwi
w postugiwaniu innym,
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

8. Aby ci, ktorzy przyjmuja Szkaplerz, byli zawsze odziani w we-
selne szaty 1 gotowi na wejscie do zgromadzenia §wietych z Naj-
swietszg Dziewica,

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

IV. MODLITWA BLOGOSEAWIENSTWA

Kaptan z roztozonymi rekami odmawia podang nizej modlitwe poswigcenia:

K: Boze, Ty jestes Sprawca Swietosci i Tym, ktory w niej udosko-
nala, Ty powolujesz do pelni zycia chrzescijanskiego i do doskona-
lej milo$ci odrodzonych z wody i Ducha Swietego; wejrzyj laska-
wie na tych, ktorzy przyjmuja naboznie szkaplerz karmelitanski i
beda go wiernie nosi¢ jako znak swojego oddania NajsSwietszej
Maryi Pannie z Gory Karmel. Spraw, aby otworzywszy si¢ na czu-
la milos¢ Dziewicy, upodabniali si¢ do obrazu Twojego Syna, Je-
zusa Chrystusa, i po szczesliwym przejsciu przez to zycie mogli
wejs¢ do radosci Twojego domu. Przez Chrystusa Pana naszego.
W: Amen.

A nastepnie kropi woda §wiccong szkaplerze i przyjmujacych je.
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V. NALOZENIE SZKAPLERZA

Kaptan naktada szkaplerz kazdemu wiernemu, ktory o to prosi i odmawia nastgpujaca modlitwe:

K: Przyjmij ten szkaplerz (przez ktory stajesz si¢ cztonkiem Brac-
twa Rodziny NajSwietszej Maryi Panny z Gory Karmel). Ufny
w uprzedzajacq milos¢ pochodzaca od tak wielkiej Matki, oddaj
si¢ nasladowaniu Maryi i zyciu opartemu na glebokiej z Nig lacz-
nosci. Nos ten symbol jako wyraz pamieci o obecnosci Maryi, to-
warzyszacej ci w twoim codziennym staraniu o wewnetrzne przy-
oblekanie si¢ w Chrystusa i o ukazywanie Go jako zyjacego w to-
bie dla dobra Kosciola i calej ludzkosci oraz ku chwale Trojcy
Swigtej.

W: Amen.

Jesli jest taka potrzeba, celebrans moze wypowiedzie¢ gtosno formule natozenia szkaplerza tylko jeden raz, dla
wszystkich. Po jej ukonczeniu wierni odpowiadaja razem Amen i podchodza do celebransa, aby otrzymac szka-
plerz.

Po zakonczeniu naktadania szkaplerza kaptan zwraca si¢ do wszystkich nast¢pujagcymi stowami:

K: Przyjmujac ten szkaplerz, zostaliscie wlaczeni do rodziny
Karmelu poswieconej w sposob szczegolny nasladowaniu i postu-
giwaniu Dziewicy, Matce Boga, byscie mogli zy¢ dla Chrystusa
i Jego Kosciola tym samym duchem kontemplacyjnym i apostol-
skim, ktorym zyje zakon karmelitanski. Abyscie mogli w sposob
doskonaly osiagnaé¢ ten ideal, na mocy udzielonej mi wladzy,
przyjmuj¢ was do uczestnictwa we wszystkich dobrach ducho-
wych zakonu karmelitanskiego.

Po zakonczeniu obrzedu kaplan poucza o powinnosciach, przywilejach, obowigzkach i praktykach noszacych
szkaplerz.

PRZYWILEJE NOSZACYCH SZKAPLERZ

1. Kto umrze odziany Szkaplerzem Swietym nie zostanie potepio-
ny.

2. Noszacy Szkaplerz jako czciciel Matki Bozej zapewnia sobie Jej
opieke co do duszy i ciala w tym zyciu i szczegolng pomoc w
godzinie Smierci.

3. Kazdy, kto poboznie nosi Szkaplerz swiety i zachowuje czystos¢
wedlug stanu, zostanie wyprowadzony z czyscca osobiscie przez
Matke Boza w pierwsza sobote po swej Smierci.

4. Ci, ktorzy naleza do Bractwa Szkaplerznego sa duchowo zla-
czeni z zakonem Karmelitanskim i maja udzial w jego ducho-
wych dobrach za zycia i po Smierci, a wiec we Mszach Swietych,
Komuniach swietych, umartwieniach, modlitwach, postach itp.
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OBOWIAZKI NOSZACYCH SZKAPLERZ

1. Nasladowa¢ cnoty Matki NajSwietszej i szerzy¢ Jej czes¢.

2. Dniem i nocq nosi¢ na sobie Szkaplerz.

3. Odmawia¢ codziennie modlitwe naznaczona w dniu przyjecia
do Szkaplerza (zazwyczaj Pod Twoja Obrone¢ lub Zdrowas Ma-
ryjo).

4. Czyni¢ dobrze bliznim.

PRAKTYKI ZALECANE NOSZACYM SZKAPLERZ SWIETY

1. Przynajmniej raz w miesiacu, jezeli pozwola na to warunki,
oraz w Swieta Matki Bozej przystepowac do spowiedzi i Komu-
nii Swietej.

2. Nawiedzac czesto kosciol i przynajmniej przez kilka minut mo-
dli¢ si¢ do Matki Bozej.

3. Od czasu do czasu z milosci do Matki Bozej wyrzec si¢ czegos
dozwolonego (drobne umartwienie).

Nastepuje btogostawienstwo konczace obrzed.

VI. ZAKONCZENIE OBRZEDU

Celebrans wyciaga rece nad obecnymi:

K: Bog Ojciec niech was napelni swoja miloscia milosierna dana
nam w Jezusie Chrystusie, Synu Dziewicy Maryi.

W: Amen.

K: Jezus Chrystus niech was uczyni uczestnikami milosci Ojca w
matczynej czuloSci Dziewicy Karmelu, abyScie mogli czynic
wszelkie dobro.

W: Amen.

K: Duch Swigty, ktory was natchngl pragnieniem ukrycia si¢ pod
plaszczem Maryi, niech was uczyni apostolami na drodze pokoju
i sprawiedliwosci.

W: Amen.

K: Blogostawienstwo Boga wszechmogacego, Ojca i Syna, i Ducha
Swigtego niech zstapi na was i pozostanie na zawsze.

W: Amen.

K: Niech nas Bog blogostawi, broni od wszelkiego zla i doprowadzi
do zycia wiecznego.

W: Amen.

Obrzed mozna zakonczy¢ piesnia maryjna (Flos Carmeli, Salve Regina, Sub tuum presidium, lub inng)
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Piesni:

KWIAT KARMELU (FLOS CARMELI)

Kwiecie Karmelu, Plodna Winnico,

Ozdobo Niebios, Jedyna Matko Dziewico.

O Najwybransza, Matko Lagodna 1 Czysta,

Wierna Dzieciom Karmelu, bagdZz mitosierna, o Gwiazdo Morza.

WITAJ KROLOWO (SALVE REGINA)

Witaj Krolowo, Matko Milosierdzia, zycie, stodyczy 1 nadziejo nasza, witaj! Do
Ciebie wotamy wygnancy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jeczac 1 ptaczac
na tym tez padole. Przeto, Oredowniczko nasza, one mitosierne oczy Twoje na
nas zwroc¢, a Jezusa, blogostawiony owoc zywota Twojego, po tym wygnaniu
nam okaz. O taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo!

POD TWOJA OBRONE (SUB TUUM PRESIDIUM)

Pod Twoja obrong uciekamy si¢, swieta Boza Rodzicielko, naszymi prosbami
racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygdd racz
nas zawsze wybawia¢, Panno chwalebna 1 blogostawiona. O Pani nasza, Ore-
downiczko nasza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim
nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.
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